
úçéìúä ùì ôøùúðå åâí ñéåîä òåñ÷éí áðåùàéí
áìúé ùâøúééí ìçìåèéï. áúçéìä òåñ÷ú
äôøùä áðåùà ôøä àãåîä. äãøê äàìå÷éú
ìäéèäø îèåîàú îú. åàéìå áñéåîä òåñ÷ú
äôøùä áúéàåø ÷øá äòð÷éí, áéï îùä øáéðå ìáéï
òåâ îìê äáùï.

÷øá áîäìëå, ðåèì òåâ îìê äáùï, äø ùøåçáå
é"á îéì, îåúàí ìøåçá
îçðä éùøàì, åîá÷ù
ìäðçéúå òì áðé éùøàì.

îùä øáéðå ùâåáäå òùø
àîåú ðèì øåîç ùàåøëå é'
àîåú å÷ôõ é' àîåú
åäöìéç ìäâéò ì...÷øñåìå
ùì òåâ, åìäëåúå ùí. òåâ
ðåôì, ääø òì øàùå
åöååàøå. äåà îú åòí
éùøàì ðéöì.

ùðé ðåùàéí ùìëàåøä àéï
ëì îëðä îùåúó áéðéäí.
äàçã äìëä öøåôä áðåùà
øåçðé ùì èåîàä åèäøä
åàéìå äùðé òåñ÷ áìçéîä
îîùéú òí ãéðåæàåø
àðåùé, ùäöìéç ìùøåã
àøáò îàåú ùðä åéåúø.

ìàîéúå ùì ãáø, ðîöà äîëðä äîùåúó áãáøé
äôúéçä ùì ôøùúðå - "æàú çå÷úäúåøä".

áùðéí îúåê ùìåùú ñåâé îöååú ä': îùôèéí
åòãåú, éù î÷åí ìäáðä ùëìéú ùì äîöååä
åèòîä. ä"çå÷éí" ìòåîú æàú, äîäååéí àú
äñåâ äùìùé ùáîöååú, àéðí ðéúðéí ìäáðä

åìäùâä. ùîí îòéã
òìéäí, "çå÷éí", ìùåï
çå÷ åâæéøú îìê, äåøàä

ùàéðä ðúôñú áùëì åáäâéåï, åäãøê ì÷ééîä äéà
àê åø÷ á÷áìú òåì, ìîòìä îèòí åãòú.

æäå äîëðä äîùåúó, áéï ôøä àãåîä ìáéï ðöçåï
îùä òì òåâ - ìîòìä îèòí åãòú, îòì ìäâéåï. 

îäáçéðä äèáòéú-äâéåðéú, àéï ëì ñéëåé ìîùä
àå ìéùøàì ìäøåâ àú òåâ îìê äáùï åáðéå åëå'.
îìáã ôòøé äâåãì, éù ìå ìòåâ âí æëåéåú

øåçðéåú ìà îòèåú.

ñåã ðöçåï îùä äåà -
áéöåò äåøàåú ä÷á"ä îúåê
áéèåì îåçìè, ìîòìä
îèòí åãòú.

îëðä îùåúó æä, îúâìä
áîìåà òåæå àöì àãîå"ø
ä÷åãí, øáé éåñó éöç÷
ùðéàåøñåï, áòì çâ äâàåìä
ùúçéìúå áéåí â' úîåæ
åäîùëå åùìéîåúå á-é"á å
é"â úîåæ.

ëàùø ÷í àì îåì äòåâ
äñåáééèé, äëøéæ ëé àéù
àéðå éëåì ìîðåò îéäåãé
ìùîåø úåøä åîöååú
åäåáéì àú îàá÷ä ùì

äéäãåú áòð÷ äëôéøä òã ìðöçåï äîåùìí
áéîéðå àìä. áãøëé äèáò ìà äéä ìëê î÷åí,
äééúä æå îìçîä àáåãä, ëáéëåì, äðöçåï äåùâ ø÷
áëåçåú ùì ìîòìä îèòí åãòú.

ääåøàä òáåøðå áøåøä: äáàú äâàåìä áôåòì îîù,
ãåøùú òáåãä áàåôï ùì ìîòìä îèòí åãòú. ø÷
òîéãä òé÷ùú îúåê ÷áìú òåì, áîéìåé äåøàåúéå
äáøåøåú ùì äøáé ùìéè"à îìê äîùéç: ùìà ìåúø
åìà ìãáø òí äòøáéí òì àåèåðåîéä àå øéáåðåú
ëìùäé. åáî÷áéì, äôöú áùåøú äâàåìä, äí ùéáéàå
ìäúâìåúå äîìàä åäîåùìîú úéëó åîéã îîù.

äâìéåï äùáåòéùì éîåú äîùéç

äáàú äâàåìä áôåòì îîù, ãåøùú òáåãä ùì ìîòìä îèòí åãòú. ø÷ òîéãä òé÷ùú á÷áìú
òåì, áîéìåé äåøàåú äøáé ùìéè"à îìê äîùéç: äí ùéáéàå ìäúâìåúå òëùéå îîù

éçé àãåððå îåøðå åøáéðå îìê äîùéç ìòåìí åòã
ðà ìùîåø òì ÷ãåùú äâìéåï A.S.U .Y.N ,31211 nylkoorB,yawkraP nretsaE 077

á"ä

ùéçú äâàåìä
004

òøá òéåï - 7 îöååú áðé ðç
nòøá òéåï áðåùà 7 îöååú áðé-ðç, éú÷ééí

áòæ"ä áéåí çîéùé é' úîåæ á-077 áëôø
çá"ã. òì ñãø äéåí: ôòéìåú áàøõ åáòåìí
á÷øá áðé ðç, äçúîä òì àîðú ùáò îöååú
áðé-ðç, ÷èòé åéãàå-ãáø îìëåú, çìå÷ú ãåìøéí
ìáðé-ðç åäöâú àúø äàéðèøðè.

îúðä ìëì îùúúó: ú÷ìéèåø-ãáø îìëåú
îúåøâí ìòáøéú, çìå÷ú ãåìøéí ìáðé ðç
åôòéìåú äîèä, ùéçåú äøáé ùìéè"à îìê
äîùéç, áðåùà ùáò îöååú áðé ðç. áî÷åí
úú÷ééí îëéøú çåîø äñáøä áùôåú ùåðåú.

äô÷åú îùéç
n÷ìèú ñéðâì çãù, ùì àìòæø ôøõ ùãøï

"æîï äâàåìä", ìùéø "îàä ùðä ìøáé îìê
äîùéç ùìéè"à. äìçï áçåøé äéùéáä á"077"
åòéáåã îåæé÷ìé ùì àìàåø åìðø. îåúàí ìãåëðé
äîáöòéí, èð÷éí åëéðåñéí. ìäæîðåú "îèä
îùéç áàø äâàåìä: 580-792-760.

n"îùéç äâéò äæîï" - ú÷ìéèåø áäô÷ú "ãåø

äâàåìä" áøéëåæ äú' éäåðúï çééí ëäðà. áãéñ÷,
÷èòé åéãàå îøäéáéí ùì äøáé ùìéè"à îìê
äîùéç, áùéìåá ãáøé äñáø ìàôé÷ ääú÷ùøåú
"àâøåú ÷åãù". ìäæîðåú 007-575-760.

÷îô àåøå ùì îùéç
näçìä äøùîä ì"÷îô àåøå ùì îùéç",

îçðä ä÷éõ äçá"ãé, ùôò ùì úëðéí çñéãééí,
îùéç åâàåìä, áùéìåá çååéåú, èéåìéí åôøñéí.
á÷îôåñ éùéáú áðé ò÷éáà ááàø ùáò.
îàåáèç ëçå÷, ìôøèéí: 0900-286-40.

çãùåú èåáåú

òøá ùáú ÷åãù, ôøùú çå÷ú,ã' úîåæ ä'úùñ"á,)20.6.41("ùðúä÷äì"

ääîîëëððää  ääîîùùååúúóó
ììîîòòììää  îîùùëëìì

â' úîåæ - àúçìúà ãâàåìä

â' úîåæ - úçéìú âàåìúå ùì àãîå"ø øáé éåñó éöç÷ ð"ò
ùðéàåøñåï )äøáé ä÷åãí(, îîàñøå áøåñéä )úøô"æ 7291(

úøîå 077ù"ç
ì"æîï äâàåìä" åúæëå áãåìø
áøëä ùì äøáé ùìéè"à îìê äîùéç



îé éçæéø àú
äöãé÷éí áúùåáä?

... ãéãåò ãòðééï
äúùåáä äåà äçéãåù
ãìòúéã ìáåà, ëîàîø -
îùéç òúéã ìàúáà
öãé÷ééà áúéåáúà
)=ìäçæéø äöãé÷éí áúùåáä(

)ñôø äîàîøéí(

òì äôñå÷! "åéùìç éùøàì îìàëéí àì ñéçåï îìê
äàîåøé", îôøù øù"é: åáî÷åí àçø úåìä äùìéçåú
áîùä ùðàîø "åàùìç îìàëéí îîãáø ÷ãîåú"
åëï "åéùìç îùäîìàëéí î÷ãù àì àøõ àãåí"
åáéôúç äåà àåîø "åéùìç éùøàìîìàëéí àì îìê
àãåí åâå'". )àìà( ... ùîùä äåà éùøàì åéùøàì
äí îùä, ìåîø ìê ùðùéà äãåø äåà ëëì äãåø ëé
äðùéà äåà äëì.

ìëàåøä îäå äçéìå÷ áéï "ðùéà äãåø äåà ëëì
äãåø" ìáéï "äðùéà äåà äëì"?

îééöâ òí éùøàì ëåìå
åàëï á' òðéðéí éù ëàï: éöåâ òí éùøàì ëåìå ò"é
îùä - "îùä äåà éùøàì" åäåà ìôé "ùðùéà äãåø
äåà ëëì äãåø", ãäééðå ùðùéà äãåø äåà àéù
öáåøé áòöí îäåúå åáîéìà îä ùäåà òåùä äøé æä
òùééú éùøàì. åáäéåú åòöí îöéàåúå ùì îùä
äåà "ðùéà äãåø" åìëï äåà "ëëì äãåø".

åëï ìàéãê - ëì öåøëé òí éùøàì áàéí ò"é îùä -
"éùøàì äí îùä" îëéååï "ùäðùéà äåà äëì": ëàï
ìà ëúá øù"é "ëì äãåø", ëé àéï ëååðúå ëàï
ùîäåúå ùì ðùéà äãåø äéà - ëì àðùé äãåø, àìà
ùäëì - ëì öøëé äëìì- äí öøëéå åáàéí òì éãé

äðùéà, äéåú åëì îä ùéù àöì áðé éùøàì áà îëç
äðùéà. - ëîå ùîöéðå áðåâò ìáðé éùøàì áîãáø,
ùëì öøëéäí äâùîééí àëéìä, îï åáùø åùúé'ä
÷éáìå òì éãé îùä, åëï ëì äúåøä ðîñøä ìäí
)åëîä öéååéí åëéå"á( òì éãé îùä -

åîëéåï ùëì òðéðé åöøëé áðé éùøàì áàéí îîùä
)äðùéà(, ðîöà ù"éùøàì äí îùä".

ðùéà áëì ôòåìåúéå

éù ìöééï, ëé ùéîåùå ùì øù"é áúåàø "ðùéà" -
"ùðùéàäãåø äåà ëëì äãåø ëé äðùéà äåà äëì",
áàä ìäãâéù ù"ðùéà" äãåø, âí ëîå ùäåà îøåîí
åîðåùà )áôðé òöîå(, äøé äåà ëëì äãåø.

åäçéãåù ùáãáø äåà áùðé ä÷öååú: îçã âéñà,
îëéåï ùòðéðéå äøé äí çì÷ îîöéàåúå áúåø ðùéà,
äøé îåáï, ùôòåìåúéå åîòùéå, âí ëàìä ùìëàåøä
éù î÷åí ìäùååúí ìîòùé ùàø áðé éùøàì, âí
áäí äåà ùåðä åîðåùà, ìâáé ëì äòí.

åìàéãê, îëéåï ù"ðùéà äãåø äåà ëëì äãåø", äøé
âí òðéðéå äëé ðòìéí ùì äðùéà, ùáäí äåà âáåä
"îùëîå åîòìä... îëì äòí", äøé îëéåï ùâí äí

çì÷ îîöéàåú äðùéà - äøé äí ôåòìéí åðîùëéí
áàðùé äãåø.

åäëì îúåê îñéøåú ðôù
ôøùú çå÷ú çìä áëîä ùðéí áéï â' úîåæ )äéåí
àùø "çåôùä ðéúðä ìå", äúçìú äâàåìä( åé"á-é"â
úîåæ - éåí âàåìú ëáåã ÷ãåùú îåøé-åçîé àãîå"ø,
ðùéà äãåø, îîàñøå òì äøáöú äúåøä åçéæå÷ äãú.
åàöìå äé'ä ðøàä áâìåé, åáôøè áòáåãúå äð"ì,
ù"ðùéà äãåø äåà ëëì äãåø... äðùéà äåà äëì":

"äòáåãä äâãåìä" àùø òáã "áäøáöú úåøä åçéæå÷
äãú" áîãéðä ääéà )øåñéà( - åëï áëì î÷åí îâåøå
ìàçø öàúå îùí - ìà äéúä îåâáìú áúçåí îñåééí
ùì éäãåú, ë"à òñ÷ áëì äùèçéí - äï áëì äùééê
ìçéæå÷ äãú: ùéìåç øáðéí åùåçèéí ìî÷åîåú
ùäéå æ÷å÷éí ìäí, áðéï î÷ååàåú, éñåã éùéáåú
åçãøéí áùáéì úùá"ø, òã ìäøáöú äúåøä ìëì
éùøàì, åâí äôöú øæé ãøæéï ãàåøééúà; åäï äöìú
ðôùåú ëôùåèä, áôãéåï ùáåééí, òæø åñéåò âùîééí
ìòðééí åëì äæ÷å÷éí ìæä.

åáëì òáåãåú àìå, ùçìå÷åú îï ä÷öä àì ä÷öä,
äéúä äúòñ÷åúå áæä áîñéøä îåçìèú, òã
ìîñéøú ðôù áôåòì. åëê øàå áîåçù àöìå äòðéï
ã"ðùéà äãåø äåà ëëì äãåø" - åáîéìà - "äðùéà
äåà äëì", ùëì òðéðé öøëé áðé éùøàì äøåçðééí
åäâùîééí áàéí åðîùëéí îîðå.

)òô"é ùéçú ù"ô çå÷ú úùî"à(

åàñó àéù èäåø àú àôø äôøä, æä
ä÷á"ä ùëúåá áå )éùòéä éà, éá("åðùà ðñ
ìâåééí åàñó ðãçé éùøàì åâå'".

àéù- æä ä÷á"ä ãëúéá áéä )ùîåú èå, â(

"ä' àéù îìçîä".

èäåø- æä ä÷á"ä, "èäåø òéðéí îøàåú
áøò åâå'" )çá÷å÷ à, éâ(.

àú àôø äôøä, àéìå âìåéåúéäí ùì
éùøàì.

åäðéç îçåõ ìîçðä áî÷åí èäåø. æä
éøåùìéí ùäéà èäåøä.

)ôñé÷úà øáúé(

áéï äùîùåú, îçáø ùðé äôëéí "éåí
åìéìä", ãáø äîåëéç ëé äåà ðòìä îùðéäí,
åäåà ùééê ìáçéðä ùìîòìä îäæîï åáå
îúáöò äîòáø î"ñãø ääùúìùìåú"
àì äáçéðä ù"ìîòìä îäùúìùìåú".

äøîá"ï åøáéðå áçéé )ìáøàùéú á, â(îñáéøéí
ëé ñãø ääðäâä áùùú àìôé ùðåú ÷éåí
äòåìí, ãåîä ìñãø ääðäâä áùùú éîé
áøàùéú - 

îëàï ùëùí ùùìéîåú åâîø ùùú éîé
áøàùéú äééúä ááéï äùîùåú ùì éåí
äùéùé, ëï úåùìí úëìéú äáøéàä ëåìä
"áéï äùîùåú" ùì àìó äùéùé - áãåø
äàçøåï áéåúø, äãåø ùáò÷áúà
ãîùéçà".   )ìé÷åèé ùéçåú(

òùøä ãáøéí ðáøàå áòøá ùáú
áéï äùîùåú )ôø÷é àáåú ôø÷ ä, îùðä å(

åàñó àéù èäåø àú àôø äôøä
.. áî÷åí èäåø )áîãáø éè, è(

ãáø îìê

äðùéà äåà äëì

ðéöåöåú ùì âàåìä

éå"ì ò"é: äàâåãä ìîòï

äâàåìä äàîéúéú åäùìîä

òåøê: äøá æîøåðé öé÷

ëúåáú: øçåá äâáåì 83,

áú éí, òéø äâàåìä.

ú.ã. 4803. èì' 3364-856-30

li.ten.retni@alueg :liaM-E 

dnilb/ten.hcaihsom.www
ç-ï áð÷ äãåàø  5-69861-4

ìúøåîåú, äðöçä åä÷ãùä.

ôøùúç÷ú

äãì÷"ð  îåöù"÷

éøåùìéí01:792:8

úì àáéá62:713:8

çéôä91:733:8

ðéå éåø÷90:891:9

äôèøä:åéôúç äâìòãé -îôðé áðé

éùøàì )ùåôèéí éà, éá - ìâ(

ôø÷é àáåú:ôø÷ ä'

äæîðéí äí òô"é ùòåï ÷éõ

ìåç äùáú

ôøùú çå÷ú

øòéåï ùáåòé

îúåøúå ùì

îùéç

ìòéìåé ðùîú

ìèð÷éñè äáú-éîé
äøä"ç ø' îùäåæåâúå ìåñéùéçéå

áæ'ä
áäëðñ áðí äú' îðçí îòðãìùé'

ìîöååú åááøëä ìäéåú çé"ì:
çñéã éøà ùîéí åìîãï 

ððééññééíí  ââììååééééíí!!
äéåí éåúø îúîéã, øåàéí ðéñéí
âìåééí áôðéä ìøáé ùìéè"à îìê

äîùéç áá÷ùú áøëä, òöä åäãøëä
ò"é àâøåú ä÷åãù.

çééâ ìáøëä: 3364-856-30
ðà ìôøñí á÷øá éãéãéí åçáøéí!

ìîòï "æîï äâàåìä"
ðéúï ìäæîéï ëøèéñé äâøìä áèì:

áøëú îæì èåá ääââøøììúúôôøøññééíí

3364-856-30

òð
÷éú

ñééòå ì"æîï äâàåìä" å÷áìå àú ãåìø äáøëä

ùéùå åùîçå áùîçú
äâàåìä

áøëú áøëú
077 077

ìòéìåé ðùîú:
ø' îùä á"ø îøãëé î÷ñåîøéí æ"ì æééãîï

ðôèø è' ñéåï úùñ"á      ú.ð.ö.á.ä



çééí ùç"÷, ëìëìï )ôøñ éöåàï îöèééï(, ôøñí ìàçøåðä îàîø åáå äåà îâìä î÷öú
îîãéðéåú äàáñåøã ùì äîîùìä ëìôé äôìñèéðéí. ìäæëéø, ùîãåáø áîîùìä ùáøàùä
àéù äéîéï...

"çìí", æå ìà îìä
áùáåò ùòáø ôåøñîä, áöéðòä, áùåìé ääåãòåú ùì ÷åì éùøàì áìáã,
äåãòä çùåáä îòéï ëîåúä. îúåê äãáøéí ùôåøñîå àðå ìîãéí ùîîùìú
éùøàì ðëðòä ììçöéí ôìùúéðàéí, ìçöéí ùì âåøîéí áîîùìú áøéèðéä,
åìçöéí ùì ðöéáåú äùå÷ äàéøåôé. ëì
àìä ãåøùéí áîôâéò îéùøàì ùú÷ðä
âæ, ìöøëéä äéà, îäô÷ä äôìùúéðàéú
ùîåì çåôé òæä. åæàú ìîä? 

ëé àí éùøàì ìà ú÷ðä àú äâæ äæä, àéï
ìäí  ìôìùúéðàéí åìîôé÷éí äáøéèééí
ìîé ìîëåø àú äâæ.

ìôé ìùåï ääåãòä îúáøø ùîîùìú
éùøàì ðëðòä ììçõ åäçìéèä ìùðåú
äçìèåú ÷åãîåú ìôéäï äéà ú÷ðä âæ ø÷ îäô÷åú ùìðå, îäô÷åú
éùøàìéåú áìáã. åòúä äåçìè ùéùøàì ú÷ðä âæ îî÷åøåú ôìùúéðàéí,
âæ îäô÷ä ùîåì çåôé òæä. 

áæîðå, ëàùø äçìä äçáøä äáøéèéú ìçôù âæ îåì çåôé òæä, äú÷éîå
ãéåðéí àéðèðñéáééí, áãéåðéí àìä äåáäø ìáøéèéí ùàí åëàùø ééîöà âæ
îåì çåôé òæä, äâæ éäéä ááòìåú îãéðú éùøàì, ùäéà åø÷ äéà äøéáåðéú
òì ÷èò éí æä. äñãøé ÷ðéú äâæ éòùå áäðçä ùäâæ äåô÷ áîãéðú éùøàì,
åäúîìåâéí éçåùáå òì áñéñ æä. åòúä àðçðå ìåîãéí ùäâæ ùéåô÷ îåì
çåôé òæä äéðå âæ ôìùúéðàé!! äúîåøä úåòáø ìøùåú äôìùúéðàéú àùø
úúçùáï òí äîôé÷éí äáøéèééí.

åðùàìú äùàìä: äàí áòæä éù ìðå ëáø îãéðä ôìùúéðàéú åìä ùèçéí
áîòîã èøéèåøéàìé ôìùúéðàé? äàí äùèçéí äéîééí ùîåì çåôé òæä äí
ùèçéí èøéèåøéàìééí ôìùúéðàéí? äàí ãéðå ùì çáì òæä ëãéï îãéðä
øéáåðéú? 

ñåã ääöìçä: ìîëåø ìðå àú ùìðå
ìîòùä äçìí äæä ðéúï ìäåñéó ùúé àð÷ãåúåú: äàçú, ùàí àëï äçìèðå
ìøëåù àú äâæ îäøùåú äôìùúéðàéú îäñéáä ùàéï ìäí ÷åðä àçø, àæ
àðçðå áîöá îòåìä îáçéðú îùà åîúï òì äîçéø, àðçðå éëåìéí ìäëúéá
ìîåëøéí àú äîçéø ùì äâæ ëé àéï ìäí àìèøðèéáä, çééáéí ìîëåø àú
äâæ ìì÷åç éùøàìé. îãéðú éùøàì éëåìä àí ëê ìäëúéá àú äîçéø äøöåé
ìä!! åòì ëê ìà ùîòðå îéìä!! 

åùðéú: îä é÷øä ìâæ äéùøàìé ùðîöà áëîåéåú îñçøéåú îåì çåôé àùãåã
åàù÷ìåï?? ëéãåò, îöàðå âæ ùéñôé÷, ìãòú éåãòé ãáø, ìëì öøëé äîãéðä
ìîùê òùøåú ùðéí. îä áëååðú äîîùìä ìòùåú òí äâæ äæä? äàí
ðùàéø àú äðëñ äæä ÷áåø áúçúéú äéí îçã åðøëåù âæ áîçéø îñçøé
îî÷åøåú ôìùúéðàéí îàéãê??? 

ëàï äî÷åí ìäæëéø îòùä çìí ðåñó ùðòùä òì éãé ðöéâéðå áùéçåú òí
äéøãðééí ì÷øàú çúéîä òì äñëîé äùìåí òí éøãï. îãåò äúçééáðå
ìñô÷ ìéøãï 052 îìéåï ÷åá îéí ìùðä ëàùø áøåø ìðå ùäîéí äììå çñøéí ìðå?
îãåò ìà áé÷ùðå àðçðå îäéøãðéí ùäí àìä ùéñô÷å ìðå îéí ùëä çñøéí ìðå
áîñâøú äñëí äùìåí? äàéï äãáø îìîã àåúðå ãáø òì øîúí
äàéðèì÷èåàìéú åòì ëåùøí ìðéäåì ùéçåú åîùà åîúï ùì ðöéâðå??

)äòøú äîòøëú: àðå îåëøéí ìéøãðéí îéí, áîçéø ðîåê éåúø îàùø ìç÷ìàéí ùìðå(.

ðéúï ìäùéâ àú äòøëä äîäåãøú ùì

îé äðéñéí åäðôìàåú, òí ñâåìú äáøëä

ùì äøáé ùìéè"à îìê äîùéç

éøåùìéí
àøõ éùøàì ùééëú ìä÷á"ä,

ìòöîåúå åîäåúå éú', åàéê éúëï

ì÷çú ãáø äùééê ìòöîåúå

åîäåúå éú' åìéúðå ìâåééí?! ãáø

äëé îáäéì! )ôøùú äàæéðå úùî"è(

ääôôååêê  òòìì  ääôôååêê
òí çééí ùç"÷

îîééíí  ùùìì  ððôôììààååúú

"ìôðé ëùðä åçöé ôðä àìé äøá
éäåãä øåáéï îðäì áéú çá"ã áàìåï
îåøä, îñôø äøá ðçîéä ùîøìðéâ
îðäì áéú çá"ã áëôø éåðä, åáé÷ù
îîðé ìäøöåú àöìå áéùåá, ìøâì
îñéáú øàù çåãù.

"àúä éåãò, ìà ëì äîøöéí îåëðéí
ìáåà àìéðå áú÷åôä æå åìëï éù
ìôòåìä ëæå çùéáåú îéåçãú" àîø.

àñôúé òåã ùðé çáø'ä îëôø éåðä
åðñòðå. äéä æä òøá îåöìç áéåúø.
ãáøúé òì çñéãåú, òì áùåøú
äâàåìä äééúä äúòåøøåú âãåìä
àöì äîùúúôéí. äéä
èåá á"ä.

äùòä äééúä ëáø
ùòú ìéìä îàåçøú,
ëàùø äúçìðå àú
äðñéòä çæåø. äééðå
øëá áåãã òì äëáéù,
îä äùàéø àåúðå
áîúç îñåééí.

àê ëòáåø æîï îä,
äåôéò øëá îùèøúé
ùðñò ìôðéðå åäééúä
ãåå÷à äøâùä èåáä. áùìá îñåéí
ëùäééðå ÷øåáéí ìîçñåí, ò÷ôúé
àú äøëá äîùèøúé, åìäòøëúé
áîäéøåú ñáéøä áäçìè, åäîùëúé
áðñéòä øâéìä, ëùäøëá äîùèøúé
îîùéê ìðñåò îàçåø.

ëê äîùëðå ùðé äøëáéí ã÷åú ìà
îòèåú, ëùìôúò äøëá äîùèøúé
äâáéø îäéøåú, ò÷ó àåúðå åäåøä ìðå
ìòöåø.

äùåèø ùéøã îäøëá ôðä àìé áîèç
ùì äàùîåú. äåà áé÷ù úòåãåú,
úåê ùäåà ùåàì\÷åáò "àúä ìà
éåãò ìò÷åó? ìîä ò÷ôú áàåôï
äîðåâã ìçå÷?" äøùéåï ùìê ðùìì!
àúä öøéê ìäúééöá îçø áúçðú
äîùèøä áàøéàì åùúãò ùáâéï
äòáéøåú äçîåøåú ùòáøú úöèøê
ìòîåã áîùôè...

äñúëìðå òìéå áúîäåï øá, äééðå ãé
äîåîéí, îääúðôìåú åîääàùîåú
çñøåú äùçø. ëùäâòúé äáééúä
äééúé ðñòø ëåìé åáôøè ëùæä áà

ìàçø òøá ëä îåöìç, ùäéä îîù
÷éãåù ä'.
äúééùáúé ìëúåá áàâøåú ä÷åãù
ìøáé ùìéè"à îìê äîùéç, äúùåáä
äú÷áìä äééúä áëøê ë"á òî' ô"è,
åäëéìä ãáøé òéãåã øáéí:

"åéäé øöåï, îúàéí ìúåøú àãîå"ø
äæ÷ï òì äëúåá "åéçé éò÷á áàøõ
îöøéí", âí áîöøéí äéä "åéçé",
ùëì äòðééðéí äîöéøéí åäîòé÷éí
éäéä áäí "éçé", åæä éîäø ÷éåí
îàîø çæ"ì áëâåï æä, âí æå ìèåáä".

ìîçøú äééúé áîùèøä áàøéàì.
ìàçø ùñôøúé ì÷öéï
äúçðä àú ôøùú
"äòìéìä", ðøàä äéä
ëé äåà äúøùí
îçôåúé åàó äöäéø:
"àúîåì ùììå 01
øùéåðåú åìàó àçã
ìà äñëîúé ìäçæéø.
àðé îçæéø ìê àú
äøùéåï åðøàä îä
éäéä áîùôè"....

ðéñéúé ìâùú âí
ìúçðä äàéæåøéú, àê âí ùí ìà
ùòå ìãáøé.

åäîùôè àëï äú÷ééí. ëîåáï ìà
äåãúé áäàùîä åð÷áò úàøéê çãù
ìãéåï.

çìó æîï åëîä ùáåòåú ìôðé äãéåï
÷áìúé îëúá îîùèøú àøéàì, ëé
äúáøø ùàëï äùåèøéí ìà ðäâå áðå
ëéàåú åäí! éòðùå áëì çåîøú äãéï.

ìãéåï äîçåãù áîùôè, äáàúé àú
äîëúá ìùåôè àùø ÷øà àåúå
áòéåï åàîø ëé áäúàí ìëê äåà
îáèì àú äîùôè.

àìà ùáæä ìà úîä îñëú äúòìåìéí.
ìàçø îñôø éîéí, ÷áìúé îëúá òí
ôñä"ã åáå äåãòú äùåôè ëé àëï
äîìéõ ìáèì àú äîùôè, àê
áîùèøä èòðå ëéåï ùäòáéøåú
çîåøåú áéåúø, éù ìòøåê îùôè.

àê äøé äøáé ùìéè"à îìê äîùéç,
äøé äáèéç ùäëì éäéä áñãø, åàëï
ìàçø ùð÷áòå îñôø ãéåðéí áäí
äùåèøéí ìà äâéòå, áåèì äîùôè,
á"ä.

ðôìàåú òëùéå
äëì îúäôê ìèåáä

ìäæîðåú: 33336644--885566--3300

äåøàú îìê äîùéç ùäöéìä àìôéí -
äçæ÷ú ñôø äçú"ú éçã òí ÷åôú öã÷ä

áãé÷ú äîæåæåú åäúôéìéï - 
áàí ìà ðáã÷å áé"á çåãù äàçøåðéí

úðéà çåîùúäéìéí

ã' úîåæ ä'úùñ"á,)20.6.41( âìéåï 004

äøá ðçîéä ùîøìéðâ



ëåç âøòéðé
îàùø àðé ÷áìú îëúá ëáåãå, åëï äñôø "îìçîä
âøòéðéú åùìåí âøòéðé" ìéäåùôè äøëáé...

ëîðäâ áðé éùøàì ìîöåà øîæéí áúåøä òì ëì òðéï
åôøè.., äøé òðéï äúåøä äåà ìæëê àú äçåîø åäâùí òã
ùéúâìå äëçåú äöôåðéí áäí, åòã ìî÷åø äøàùåï
äåà ëç äôåòì áðôòì, àùø áãáøå ùîéí ðòùå
åáøåç ôéå ëì öáàí. ùîæä îåáï îä âãìå ëçåú-òã
ùéù áëì ãáø åòðéï, àìà ùöøéê ìçãåø ìôðéîéåú
äçåîø ìâìåú, ëàîåø, àú äöôåï áúåê úåëå åôðéîéåúå.

åäðä äîãò îúçéì ìâìåú àú æä áçåîø ëôùåèå,
ùæäå îð÷åãåú äç÷éøä áùèç äîãò äâøòéðé,
åîùìá ìùìá åîîãøâä ìîãøâä îúòî÷ú äç÷éøä

âí áðåâò ìáðé àãí åòðéðéäí, àùø áñâðåï çëîéðå
æ"ì ëì àçã òåìí îìà äåà, åáôøè ùéùìéè äôðéîéåú
òì äçéöåðéåú, äöåøä òì äçåîø, åäøåçðéåú äàîúéú
òì äìáåùéí åä÷ìéôåú äîëñéí òìé'ä, òã ùëì
ôøè ùááøéàä, åòì àçú ëîä åëîä ëììåú äáøéàä,
éëøéæå àðëé ä' àì÷éê, ä' äåà äàì÷éí àéï òåã
îìáãå. )îîëúá ø"ç ñéåï úùî"ã. ìé÷åèé ùéçåú ì"â, äåñôåú(

ëðâã îòöîú òì
.. åì÷øàú éá-éâ úîåæ äáò"ì, áèåçðé àùø ë' éòìä éîé
ñâåìä àìä òì æëøåðå, éîé äâàåìä ùì ë"÷ îå"ç
àãîå"ø.... åëëì òðéðé æëøåï, äòé÷ø äåà ëîåáï
ùéäéå ìà ø÷ ðæëøéí àìà âí ðòùéí, æàú àåîøú
ùääúòåøøåú úåîùê åúúáèà áôåòì áéúø ùàú
åáéúø òæ áëì äôòåìåú ìäôöú äúåøä åäîöåú áçéé
äéåí-éåí. ùäøé éîéí àìå äåëéçå îä ùéëåì ìôòåì
àôéìå éäåãé àçã áëåç äøöåï åäîñéøåú ðôù ðâã
îîìëä àãéøä øåãðéú åòåééðú. )îîëúá ç' úîåæ, çùî"â(

ëàùø äçìéè àäøåï )àåðøé( áï ñéîåï î÷öøéï, ìúú
÷ôéöä ìàøä"á, ìáãå÷ ëîä äöòåú òáåãä, äåà ìà
äòøéê ðëåï àú äùéðåé äòöåí ùéçåì áëì îäìê
çééå. "àáì ùéäéä áøåø, àðé ø÷ ùîç òì ëê, á"ä"
äåà îîäø ìäãâéù.

àåðøé àäøåï ðåìã áèðâ'éø - îøå÷å-ñôøã ðéðå ùì
äøá àäøåï áï ùîçåï ò"ä, îäòéø "îëðñ" ùáîøå÷å.
áâéì 7 òìä ìàøõ åâãì áéùåá îáùøú öéåï. àú
ùéøåúå äöáàé òùä áâåìðé, åðôöò áîäìê ùéøåúå.
á-3791 ðùà àú æåâúå éäåãéú åá"ä ëéåí äåà îâãì
áâàååä àú àøáòú éìãéå: ìéîåø, ÷åáé, òãé åòéðá.

òã ìðñéòúå ìàøä"á, òñ÷ ìôøðñúå ëæîø )ùø
áòùø ùôåú( åâéèøéñè îáå÷ù îàåã, ìùîçåú
åàéøåòéí áøçáé äàøõ )îöìéç ìòùåú ùîç, á"ä(.
äàéðèéôàãä åäîöá äáèçåðé éöøå éåáù îñåééí
áòðó. åòã àùø ìôðé ëùðä åçöé äçìéè ì÷ôåõ
ìôìåøéãä ùáàøä"á, - "îùðä î÷åí îùðä îæì".

îôâù îäîí
àçú äúçðåú äøàùåðåú äééúä àöì îëøéå ùäúâåøøå
áôåøè-ìåãøãééì ùáôìåøéãä, ìà äøç÷ îîéàîé.
äéä æä áúçéìú çåãù àãø ä'úùñ"à. îàøçéå, äøá
éäåãä áï çîå åùîòåï àæåìàé, ìà ðúðå ìå ùäåú
øáä îéãé åäæðé÷å àåúå ìá÷ø ááéú îùéç áî÷åí,
áðéäåìå ùì äøá îåèé òðúé.

äîôâù äîôúéò òí çá"ã òùä òì àåðøé, øåùí
çæ÷. æä äéä äøâò áå äçìéè òì øëéùú úôéìéï
åèìéú. áäúååòãåú äçñéãéú áä äùúúó, ëáø
äåñéó ðåôê îéåçã áëéùåøéå ëæîø áñéåò äâéèøä
ùìå. äçáø'ä äúìäáå åäçìéèå ìá÷ùå ìäùàø
ìôåøéí åìäåôéò áôðé ä÷äéìä äéùøàìéú áî÷åí.

äééúä æå îñéáú ôåøéí ááéú îùéç, ùí äìäéá àú
ä÷äì, ùîîù éöà îâãøå áùéøú "îùéç îùéç"
"åîé ùìà øàä ùí àú ùîçú ôåøéí"... àåðøé äìê
åðòùä ìîåúâ á÷äéìä, ëùäåà äåìê åîùúìí
áùéøé âàåìä åîùéç.

âí òí àâøåú ÷åãù
ìàùúå òãééï ìà éãò ëéöã ìñôø òì äùéðåé äîúçåìì,
àê ëùäãáø ðåãò ìä, äéà ø÷ äâéáä áùîçä
åáñéôå÷. îàæ äçìä äîùôçä âí ëàï áàøõ
ìäúçæ÷ åá"ä ëéåí äéà îðäìú áéú çøãé ìîåôú.

òì ðåùà äàâøåú ÷åãù, ìîã ëáø áéîéí äøàùåðéí
ìäéëøåúå òí çá"ã áî÷åí. áàçã äéîéí ëùáé÷ø
áéùéáä äöéòå ìå äú' ìëúåá ìøáé ùìéè"à îìê
äîùéç ìá÷ù áøëä åäöìçä.

äúùåáä äú÷áìä áëøê ä' òîåãéí øðã-øðä, îéåí

æ' áàãø )éåí äåìãúå ùì îùä øáðå( åúåëðä, éîé
äôåøéí ä÷øáéí, åñéôåø çæ"ì òì îøãëé äéäåãé
ùëéðñ ë"á àìó úéðå÷åú ùì áéú øáï ììîãí úåøä
- òã ù÷øàå ôä àçã: "áéï áçééí áéï áîååú - òîê
àðå - åòìéðå ìãòú ùçåáä òì ëì àçã åàçã, áëì
îöá áå äåà ðîöà ìäúòñ÷ áòðééðé çéðåê, åëê ðåëì
ìäéåú áèåçéí ùäãåø äöòéø éäéä ðàîï ìä'
åìúåøúå. ìñéåí îáøê äøáé ùìéè"à îìê äîùéç,
áäöìçä áòáåãúëí åáòé÷ø ìäøáåú îñôø áðé
åáðåú éùøàì äîåùôòéí òì éãëí - åéäé øöåï
ùéú÷ééîå áëì îéãåúéå äèåáåú ùì ä÷á"ä áøéáåé".
åàëï úåöàåú äáøëä ðøàå áùèç, á"ä.

éçã òí äøá òðúé ð÷áò îéã öéø äåôòåú, ìçåãù
àãø, ìàåøê äçåó äîæøçé òã ì-"077" ùáðéå éåø÷,
ìùí äâéòå àåîðí áùòú ìéìä, àê äãáø ìà îðò
îäçáø'ä ìäúàøâï åúåê æîï ÷öø ëì "077" äéå òì
äøâìéí, ëùäí ùøéí åøå÷ãéí "éçé àãåððå" áäðçééúå.

îçëéí ìùéøéí ðåñôéí
àú äúåàø "æîø äâàåìä" æëä ì÷áì îéãé äøá
òðúé, ìàçø ñáá äåôòåúéå äøàùåðåú ááéú îùéç
áôìåøéãä. áîäìê äåôòåú àìä, âí äáèéç ëé éçáø
åéìçéï îñôø ùéøéí åàëï äí äçìå æåøîéí ëùäí
úåôñéí àú î÷åîí áäúååòãåéåú ááéú îùéç
å÷äéìä äçáã"éú.

òã ëä çéáø 7 ùéøéí áðåùàé îùéç åâàåìä, åîçëä
ìñâåø "òùøä" ëãé ìäåöéà ãéñ÷. áéîéí àìà äâéò
ìàøõ ä÷åãù ìñáá äåôòåú áîå÷ãé çá"ã åáöéáåø
äøçá ëùäøôåøèåàø ùìå øåáå ëëåìå òåñ÷ á"îùéç
åâàåìä. îùàú ðôùå ëéåí äéà ìæëåú ìùéø áäúâìåú
äøáé ùìéè"à îìê-äîùéç, úéëó åîéã îîù.

àåø äçééí

òöä åäãøëä
îãáøé ðùéà äãåø ùìéè"à îùéç öã÷ðå

àåø äçééí

àéï äîòøëú àçøàéú òì úåëï äôéøñåîéí áâìéåï

æîø äâàåìä

äæîø àäøåï )àåðøé( áï ñéîåï

áéú çá"ã áú éí0728-605-30                                                                                           îðçí åàéìðä øååä4439-705-30
òöîàåú 76, áú éíèì' 3364-856-30                                                                                      çéù 3, áú éíèì' ðééã 022-218-850

äððå îúëáãéí ìäæîéï àú äöéáåø äøçá ìäùúúó áùîçä ùì îöåä

äëðñú ñôø úåøä
ì÷áìú ôðé äøáé ùìéè"à îùéç öã÷ðå

àé"ä, áéåí øàùåï, é"â úîåæ ä'úùñ"á )20.6.32( åáäîùê

ëéðåñ ä÷äì àøöé åäúååòãåú é"â úîåæ
çâ äâàåìä, ìøâì ùéçøåø àãîå"ø äøéé"ö ð"ò - øáé éåñó éöç÷ ùðéàåøñåï, îîàñøå áøåñéà

áäùúúôåú øáðéí, îùôéòéí, àéùé öéáåø, ùìéçéí åäöéáåø äøçá

03:4 àçä"ö- ñéåí
ëúéáú ñôø äúåøä

ááéú îùô' øååä
)ëðéñä îøç' ëöðìñåï 6

ìøç' áéú åâï åôðéä
øàùåðä éîéðä ìøç' çéù(

00:6 àçä"ö - 
úäìåëä çâéâéú
ìáéú çá"ã áú éí

00:8áòøá-ñòåãú 
îöååä åäúååòãåú
áàåìîé "ðô-èåï",
òöîàåú 76 áú éí

*
áøåá ùéøä åæîøä
òí àåðøé áï ñéîåï
áùéøé âàåìä åîùéç

ùùééùùåå  ååùùîîççåå  ááùùîîççúú  úúååøøää

äàí çùáúí àéê ìä÷ì òìéäí ?

îøëæ îðçí îøëæ îðçí
îîôôòòìì  òòææøøää  ììððææ÷÷÷÷ééíí  

÷ùéùéí, îåâáìéí åúùåùé ðôù øáéí
ðú÷ìéí ááòéåú úô÷åã éåîéåîé

åæ÷å÷éí ìòæøä
l

àðçðå çùáðå áùáéìëí! 
"îøëæ îðçí"îñééòú ìðæ÷÷éí áäùîú

îèôìéí æøéí ìòåîãéí á÷øéèøéåðéí
ì÷áìú äéúø äòñ÷ú òåáã æø.

äòîåúä éãåòä áàîéðåúä, éòìåúä,
åáùéøåú äàéùé åäçí ùäéà îòðé÷ä,

äñéåò ðéúï áëì äàøõ.
ìôøèéí 

6592875-30\8212-005-20
úúððåå  ììððåå                  ììòòææååøø  ììëëíí!!

MENACHEM CENTER


