
äâìéåï äùáåòéùùììéîåú äîùéç

áéåíùðéäùáåò,æëéðåìòùåúæàúùåá åáôòí
ä-ùáòä-òùø! á"ä. àëï, äëååðä äéà ìñéåí
ìéîåãäøîá"íäéåîé,åëáøäçìäîçæåøä-ç"é,
ììåîãé â' ôø÷éí ìéåí, áùòèåî"ö.

ú÷ðú äìéîåã äéåîé áñôø "îùðä úåøä" - "éã
äçæ÷ä" ìäøîá"í, ùð÷áòä ò"é äøáé ùìéè"à
îìéåáàååéèù îìê äîùéç äú÷áìä áäúìäáåú
÷åãù, ò"é âãåìé éùøàì åî÷éôä ëéåí øááåú
ìåîãéí á÷øá òí éùøàì áëì äòåìí.

äìéîåã äéåîé ñåãø áùìåùä îñìåìé ìéîåã: â'
ôø÷éí ìéåí )åäåà äðôåõ(, ôø÷ à' ìéåí, àå
ùéòåø éåîé á"ñôø äîöååú" ìäøîá"í, ëãé
ìàôùøìàðùéí,ðùéíå÷èðéí,ìäöèøóììéîåã
äéåîé, ëì àçã ìôé éëåìúå.

îòåøáåú áëì ôøè
äøîá"íäâãéøàúçéáåøåäâãåì:"î÷áõìúåøä
ùáòì-ôä ëåìä" åëé äåà ðëúá "áìùåï áøåøä
åãøê ÷öøä", "ùéäéå ëì äãéðéï âìåééï ì÷èï
åìâãåì". äìåîã àú äøîá"í, îãé éåí, îñééí
îãé ëùðä )àå ëùìåù ùðéí, áîñìåì ùì ôø÷
àçã ìéåí(, àú ëì äìëåú äúåøä ùáò"ô, åáëê
äåà àó îúàçã áàçãåú ðôìàä òí øááåú
îéùøàì äìåîãéí àú äùéòåø äéåîé áøîá"í.

ëì ääúçìåú ÷ùåú. åàëï äøáé ùìéè"à àéðå
îñúô÷ áæøé÷ú äøòéåï ìçìì äàååéø, àìà
îìååä äéåæîä äçãùä ìàåøê ëì îäìê îéîåùä
ëùäåà îòéø, îöéò, ãåçó åîòåãã àú ìéîåã
äøîá"í äéåîé.

îòåøáåúå ðéëøú äéèá, äçì îòðééðé îäåú åòã
ìöããéí èëðééí. ëê ìîùì, áäúååòãåú ôøùú
'÷ãåùéí' ä'úùã"î. "... îëéåï ùàçã äòðéðéí
äòé÷øééí ùáæä äåà àçãåúí ùì éùøàì -
îåáï, ùéù ìäùúãì ùáìéîåã äð"ì éùúúôå
øáéí îéùøàì, øáéí ëëì äàôùøé, àðùéí
ðùéí åèó, áëì î÷åí åî÷åí. ìä÷ì àú ëì æä:

éãôéñå "îåøä ùéòåø" ùáå éôåøè äùéòåø ãëì
éåí åéåí - òáåø ëì àçã îñåâé äìåîãéí: äï
àìä ùéìîãå áñôø "éã äçæ÷ä" - áîùê ùðä
àçú àå áîùê â' ùðéí. åäï àìä ùéìîãå áñôø
äîöååú, ìôøñîå áëì î÷åí áëãé ìöøó òåã
åòåã ìçåâ äìåîãéí, ìäâãéìå ëëì äàôùøé. 

åìàåúí àùø îúååãòéí ìú÷ðú äìéîåã ìàçø
æîï, îöéò äøáé ùìéè"à îìê äîùéç ìäúçéì
îäùéòåø äéåîé )ëôé ùðãôñ á"îåøä ùéòåø"(
ùàåúå ìåîãéí ùàø äìåîãéí, ëãé ìàçã àú
ëìäìåîãéí,åáîùêäæîïéùìéîåàúäùéòåøéí
ùìôðé æä.."

åîä òí çâéâåú äñéåí?
îðäâ éùøàì )úåøä äéà( ùòåùéï ùîçä ìâîøä
ùì úåøä, àôéìå ëùîñééîéí îñëú àçú, åòì
àçú ëîä åëîä ëùîñééîéí àú ñôø äøîá"í,
"î÷áõ ìúåøä ùáòì ôä ëåìä". åëáø ðäâå
éùøàì ìòøåê àú ä"ñéåí" áøáéí"áøåá òí
äãøú îìê". åìëï öøéê ìäùúãì ìàøâï "çâéâåú
ñéåí äøîá"í" áëì àúø åàúø, çâéâåú
ùééòøëå áôéøñåí äëé âãåì, áøåá ôàø åäãø.

ëãé ìäñôé÷ "ìäúàøâï" áàåôï èåá åîåöìç
îòéø äøáé ùìéè"à îä"î ëé "îðäâ éùøàì
ùîàçøéï àú æîï ä"ñéåí" "òã ùòú äëåùø
éåîà ãøàåé ìú÷ï áå ñòåãä ëå'", "îùåí ëáåã
äúåøä, ùàæ ðòùä áéåúø äéãåø, áøåá òí ëå'".

"äìëåú îùéç" áäí îñééí äøîá"í àú ñôøå
"äéã äçæ÷ä", îæëéøéí ìëåìðåëéàëïëáøæëéðå
ì"îìêîáéú ãåã äåâä áúåøä åòåñ÷ áîöåú
ëãåã àáéå, ëôé úåøäùáëúáåùáòì-ôä"àùø
òåñ÷éåáìùðéí ìëåó ëì éùøàì ìéìê áä
åìçæ÷ áã÷ä, ðìçí îìçîåú ä' åîðöç, åàó
ëáø îú÷ï àú äòåìí ëåìå ìòáåã àú ä' áéçã
åäòáåãääéçéãäùðåúøääéà-ì÷áìôðéîùéç
öã÷ðå áôåòì îîù åîúåê ùîçä åèåá ìáá. 

çâéâåú äøîá"í
îðäâ éùøàì )úåøä äéà( ùòåùéï ùîçä ìâîøä ùì úåøä, àôéìå ëùîñééîéí
îñëú àçú, åòàëå"ë ëùîñééîéí àú ñôø äøîá"í, "î÷áõ ìúåøä ùáò"ô ëåìä"

éçé àãåððå îåøðå åøáéðå îìê äîùéç ìòåìí åòã
ðà ìùîåø òì ÷ãåùú äâìéåï

á"ä

ùéçú äâàåìä
òøá ùáú ÷åãù, ôøùú úøåîä, ä' àãø à' ä'úù"ñ,)00.2.11(482

ùì

éåí éåí îùéç åâàåìä
nìàåø äåøàú äøáé îìê äîùéç ùéì"å,

áãáø ìéîåã éåîé áòðééðé âàåìä åîùéç, éæí
äøá àáéëæø âáøéàì îáøå÷ìéï ðéå éåø÷, äå"ì
ùì ÷åðèøñ çåãùé áùí "éåí éåí îùéç
åâàåìä" äîëéì ôúâîéí ÷öøéí áðåùà îùéç
åâàåìä.

äçåáøú ùäåô÷ä áôåøîè-ëéñ, ëãé ìàôùø
àú äìéîåã áä âí "áìëúê áãøê" åáëì î÷åí,
îçåì÷ú áäúàí ìîñôø äéîéí áçåãù.
éöàä-ìàåø ò"é "îøëæ ùéòåøé úåøä çá"ã"
ááøå÷ìéï. èì' ìäæîðåú: 3767-394-817.

äô÷åú îùéç
nìàçøåðä äôé÷ îëåï "åôøöú ÷éáåöéí"

áøàùåú äøá éò÷á áï àøé îöôú, îñôø
àáéæøé ôøñåí çãùéí ìáùåøú äâàåìä:

*ãâìåï îùéç ìçìåï äøëá.  * ãâìåï îùéç
áòéöåá îäåãø, úåìä òì ñèðã îòõ. îéåòã
ìùåìçï åîùøã îðäìéí.  *ãâìåï îùéç
ùåìçðé ìçãøé äéìãéí, úåìä òì îú÷ï
îôìñèé÷.

ëîå ëï çåãù îìàé "úëùéèé äâàåìä" äëåìì:
ñéëåú ÷éùåè, òâéìéí åùøùøàåú îùéç,
îçæé÷é îôúçåú åòåã. èì' ìäæîðåú:
022-482-350.

îùãøéí "ôðéðéí"
náîñâøú úëðéú äùéãåø äùáåòéú, äçìä

îòøëú "æîï ìäâàåìä" ìùãø "ôðéðéí" îîòîã
çìå÷ú äãåìøéí áéîé øàùåï ò"é äøáé ùìéè"à
îìê äîùéç, áúøâåí ìòáøéú.

ðåãä ìëì îé ùáøùåúå öéìåí ååéãàå ùì îôâù
ëæä, àùø éåàéì ìæëåú áæä àú äøáéí.

néòåõ åäãøëä áäú÷ðú öìçåú, îòøëåú

÷ìéèäåùéðåéúãøéí.çééíáèì':5980-756-30.

çãùåú èåáåú

ùéãåøé äìååéï
ùì

æîï äâàåìä



ìæëåú
øôåàúå äùìîä ùì

äøä"â äøáéäåãä çééí ÷ìîïáïøçìùìéè"à
îàøìå

áãøëé ðåòí á÷øåá îîù

ùåôè éåòõ åðáéà

ääåøàä ùöøéëéí ìôøñí ìëì
àðùé äãåø ùæëéðå ùä÷á"ä
áçø åîéðä áòì áçéøä, ùîöã
òöîå äåà ùìà áòøê ðòìä
îàðùéäãåøùéäé'ää"ùåôèéê"
åä"éåòöéê" åðáéà äãåø, ùéåøä
äåøàåú åéúï òöåú áðåâò
ìòáåãú ëì áðé éùøàì åëì
äàðùéí ããåø æä...

)ùáú ôøùú ùåôèéí ä'úðù"à(

"öøéêìçéåúòíäæîï"ãäééðåòíôøùúäùáåò",
äéðä àçú îàéîøåúéå äéãåòåú ùì àãîå"ø äæ÷ï
øáé ùðéàåø æìîï îìéàãé. åáòåîãðå áôøùú
úøåîä, äøé ùòìéðå ìäôé÷ îîðä àú ääåøàåú
äòëùååéåú áòáåãú ä' åáôøè îùîä - úøåîä,
áäéåúå ùí ëììé äùééê ìëì òðééðé äôøùä.

áôéøåù äîìä "úøåîä" - òô"é äôùè - éùðí
ùðé ôéøåùéí: )à(ìùåïäôøùä,ëôéøåùøù"é,
åáúøâåí:"àôøùåúà".)á(îìùåïäøîä-ëôéøåù
äæäø )ôøùúðå ÷îæ, à(, àí ëé ôéøåù æäîåáïâíòì
ãøêäôùè,ëîå"àøéíðñé","úøåíéãé",åëéå"á.

äîùëú ÷ãåùä
åääñáø: ëàùø éäåãé äôøéù çì÷ îîîåðå )ëñó
æäáåðçåùúåëå'(ìòùééúäîùëï,äøéùáäôøùä
æå ðôòìú ÷ãåùä áãáø, ùëï, äãáø ðòùä îîåï
ùì ä÷ãù. ìôðé ëï äé'ä æä çì÷ îùàø îîåðå -
åîòúä ôòìä ääôøùäòöîä, ÷ãåùä áãáø.

åòðéï æä ðôòì ò"é ôòåìú äàãí - ùäøé ò"é
ãéáåøå àå îçùáúå ðôòìú ÷ãåùä áãáø ùäé'ä
çåìéï.åàóùìëàåøäàéðåîåáïëéöãáéëåìúåùì
äàãí ìùðåú àú îäåúäãáø îçåìéï ì÷åãù?! - 

åàëï òðéï æä ðôòì ø÷ áëçå ùì ä÷á"ä, ùðúï
ëç ìéäåãé ìäîùéê ÷ãåùä áãáø ùîöã òöîå

àéï áå ÷ãåùä )çåìéï(, ëðàîø "åäú÷ãùúí
åäééúí ÷ãåùéí ëé ÷ãåù àðé". ëìåîø, ùîöã
÷ãåùúå ùì ä÷á"ä ðôòì òðéï ä÷ãåùä âí àöì
áðé éùøàì, åòé"æ áëçí ìôòåì ÷ãåùä áãáø
âùîé, ìùðåú àú îäåúå îçåìéï ì÷åãù.

àîðí,éùòðéïðòìäéåúø-úøåîäîìùåïäøîä:
åìà ø÷ ùîîùéëéí òðéï ùì ÷ãåùä áîöéàåú
äîèä, àìà ùäãáø îúòìä åîúøåîí ìîòìä.

ìéúø áéàåø: äôøùäôéøåùä - ùäãáø ðùàø
áâãøéå ä÷åãîéí, åø÷ îôðé ùäîùéëå áå ÷ãåùä
îìîòìä, ìëï ðòùä îåôøù îùàø äãáøéí
ùáâãø åòåìí æä. àáì äøîäôéøåùä - ùäãáø
ðòùä îåøí ìîòìä, äòìàä îìîèäìîòìä-
ìâãøåòåìíàçøìâîøé,ùàéðå áòøê ëìì.

åùðé òðéðéí àìå - éùðí áúøåîú äîùëï:
ìëì ìøàù - "åé÷çå ìé úøåîä", äééðå, ùéäåãé
îôøéù çì÷ îîîåðå òáåø òùééú äîùëï, äééðå,
ùôåòì åîîùéê ÷ãåùä áçì÷ îñåééí ùäôøéù
îîîåðå)äîùëäîìîòìäìîèä(,àáìâíìàç"æ
ðùàø äãáø áâãøé äîèä.

åàæ áà äùìá äùðé - "åòùå ìé î÷ãù". ì÷çå
àú äæäá åëñó åðçåùú åòùå îäí àú äîùëï
åëìéå, òðéï ùì äøîäìâãø åòåìí ùáàéï òøåê
ëìì, ùëï, ãáø æä ðòùä çì÷ îäîùëï åëìéå.

àöì ëì àçã
áéàåø á' òðéðéí àìå áòáåãú äàãí áðåâò ìçééå
äôøèééí ùì ëì àçã åàçã îéùøàì: òáåãúå
ùìéäåãéäéà-"åòùåìéî÷ãùåùëðúéáúåëí",
áúåëí - ìùåï øáéí, áúåê ëì àçã åàçã, äééðå,
ìòåøø åìâìåú àú äî÷ãù ùáìáå ôðéîä, åòã

ùôåòì-áëçæä-ùâíáéúåðòùäî÷ãùåîùëï
ìå éú'. åáòáåãä æå - ãòùééú î÷ãù îáéúå
äôøèé - éùðí á' äòðéðéí ãäôøùä åäøîä:

ìëì ìøàù - öøéê ìôòåì ùäáéú åëì àùø áå
éäéå îåôøùéí åîåáãìéí îëì ùàø äáúéí
ùáùëåðä æå, áòéø æå, áîãéðä æå åáëì äòåìí
ëåìå, ùëï, áéú æä äåà "áéú éäåãé", åëìé äáéú
ðåòãå òáåø òðéðé éäãåú å÷ãåùä.

åìàçøé ëï ðôòì òðéï ùì äøîä - ëàùø áéúå
ùì äéäåãé åëì àùø áå çãåø åîàéø áàåø äúåøä
åîöååúé'ä áôåòì îîù, ùòé"æ îøéîéí åîòìéí
àú äáéú åëì àùø áå ùéäé'ä áãåâîú äîùëï
åëìéå, äï ÷øùé äáéú, äëúìéí åäââ - áãåâîú
ä÷øùéí åäéøéòåú, äï äùåìçï åäîðåøä ùááéú
- áãåâîú äùåìçï åäîðåøä ùáîùëï, åëéå"á
áðåâò ìëì ùàø äôøèéí ùááéú, ùáëåìí
ðôòìú ÷ãåùä ò"ã åáãåâîú ÷ãåùú äîùëï.

åëï úòùå - ìãåøåú
ëùí ùáòùééú äîùëï äéå á' äòðéðéí: äôøùä
åäøîä, úçéìä "åé÷çå ìé úøåîä", åàç"ë "åòùå
ìé î÷ãù", ëï äåà âí áðåâò ìòùééú äîùëï
"ìãåøåú" - áòáåãúå äôøèéú ùì ëì àçã åàçã
îéùøàì òã ñåó ëì äãåøåú - ùöøéëéí ìäéåú
áä á' äòðéðéí ãäôøùä åäøîä. åòðéï æä - "åëï
úòùå ìãåøåú" - äåà öéååé åäáèçä ëàçã.

åäðä, ò"é ëììåú îòùéðå åòáåãúðå áòðéï ã"åòùå
ìé î÷ãù åùëðúé áúåëí" ááéúå äôøèé ùì
ëàå"à îéùøàì - æåëéí á÷øåá îîù ìáðéï
áéäî"÷ äùìéùé, "î÷ãù àãð-é ëåððå éãéê".

)ùáú ôøùú úøåîä ä'úùã"î(

îàçø åæäá äéðå äîåáçø áéåúø, îãåò
ìëàåøä ðáðä äîùëï âí îîúëåú
ôùåèåú éåúø?

îúëåúàìåøåîæåúìâ'ñåâéíùáéùøàì.
ëñó- øåîæ ìöãé÷éí ùáòí éùøàì,
ùáëì òú ðëñôéíìä' åìúåøúå.

æäá- îùåáç éåúø îëñó, øåîæ ìáòìé
úùåáä, ùáî÷åîí öãé÷éí âîåøéí àéðí
éëåìéí ìòîåã.

ðçåùú- øåîæ ìëàìä ùðëùìå áçèàéí,
åäìëå áò÷áåú äðçùùâøí ìçèà
äøàùåï áòåìí.

àú áéú äî÷ãù áåðéí ìà ø÷ äöãé÷éí!
ëì éäåãé ðåèì çì÷ ááðééúå, åìëï ðáðä
äîùëï ìà ø÷ îëñó åæäá, àìà òøáå áå
âí ðçåùú. äîùëï ðáðä òì éãé äöéáåø.

öéáåø îåøëá îöãé÷éí áéðåðéí åøùòéí.
ãåå÷à ò"é ÷éåí äîöååú ùì ëì òí
éùøàì, ðæëä ì÷éåí "åùëðúé áúåëí" -
áâàåìä äàîéúéú åùìîä. )îòééï çé(

"áúåëå, ìà ðàîø àìà á"úåëí", áúåê
ëì àçã åàçã".

äáèçú äùé"ú, ùéùëåï ìà ø÷ áîùëï
åî÷ãù, àìà âí áúåê ëì àçã îéùøàì.
åæàú àéîúé? ëàùø éäåãé òåùä îòðééðéå
äâùîééí î÷ãù ìä'.

øöåï äùé"ú  ùúäéä ìå ãéøä áúçúåðéí,
áòåìí äæä, áâùîéåú. åëùí ùáî÷ãù
äâùîé äøé ùäåà ìà ø÷ äéååä î÷åí
ìäùàøú äùëéðä àìà îøëéáéå
äâùîééí äí òöîí ðäôëå ì÷ãåùä. ëê
öøéê ëì éäåãé ìà ø÷ ìäçãéø ÷ãåùä
áòðééðéí äâùîééí, àìà ìäôëí
ì÷ãåùä.)òô"é ìé÷åèé-ùéçåú çì÷ ë"à(

åòùå ìé î÷ãù åùëðúé áúåëí
)ùîåú ëä, ç(

åé÷çå ìé úøåîä ... æäá åëñó
åðçåùú )ùîåú ëä, á-â(

ôøùú úøåîäãáø îìê

ùðé äôéøåùéí ùáúøåîä

ðéöåöåú ùì âàåìä

øòéåï ùáåòé

îúåøúå ùì

îùéç

éå"ì ò"é
äàâåãä ìîòï

äâàåìä äàîéúéú åäùìîä
òåøê: äøá æîøåðé öé÷

ëúåáú: øçåá äâáåì 83,
áú éí, òéø äâàåìä.
ú.ã. 4803. èì' 3364-856-30
li.ten.retni@alueg :liaM-E 
dnilb/ten.hcaihsom.www

ç-ï áð÷ äãåàø 5-69861-4
ìúøåîåú, äðöçä åä÷ãùä.

ôøùú úøåîä

äãì÷"ð  îåöù"÷

éøåùìéí64:400:5

úì àáéá10:520:6

çéôä15:400:5

ðéå éåø÷70:570:6

äôèøä:åä' ðúï çëîä
ìùìîä åâå'.

)îìëéí à  ä, ëå - å, éâ(

ìåç äùáú

ìá÷ùú áøëä îàú
ë"÷ àãîå"ø ùìéè"à

îìê äîùéç - çééâ
0773-949-80
ìàçø äëðéñä ìîòøëú,
çééâ9ìîãåø"áøëåúîìê"

ááøøëëååúú  îîììêê  ääîîùùééçç



ùéøú äâàåìä
áæîï äâàåìä, éùéø ëì òí éùøàì "ùéøä çãùä" ùìà ðùîòä ëîåúä
ááøéàä îòåìí, åàùø úùîò îñåó äòåìí åòã ñåôå. ùéøú äâàåìä úäà
áòöîä àãéøä, á÷åìåú åáîðâéðåú ùìà ðùîòå ááøéàä îòåìí.

ùéøäæå,úá÷òåúðùàîàìéä,ëàùø"åðâìäëáåãä'"-áâéìåééíòìéåðéí
åðùâáéí áéåúø ìòí éùøàì, âéìåéé "÷õ äôìàåú". äèáò ôåùè îëñä
ìáåùéå, åîúçúéå ðçùôú ôúàåí, åìúãäîú - ëì äàîú äôðéîéú: "àéï -
èáò áòåìí", äëì - ëåç àì÷é, àìå÷åú - äåà äëì. îôåöçú äçéãä
äðùâáä ùì äáøéàä, ùîéí òìéåðéí ðá÷òéí... øåàéí "äëì", îáéðéí
"äëì"... )àéï éåúø ùàìåú...( îøâéùéí äëì, åäôä ùø áàäáä áúòðåâéí
ìàãåï äëì.

áâàåìä,îúòìéíáùéø...åðîùëéíáãøâåúøåçðéåúîòìäîòìäáùéø...
"àæ éîìà ùçå÷ ôéðå" )úäéìéí ÷ëæ, á(... "öçå÷" òìéöåú åîçåì - äëì ùø
ø÷ àìéê... âí äîúéí, ÷îéí ìúçéä áâàåìä áùéø "ä÷éöå åøððå ùåëðé
òôø" åëì òöîåúéäí ùøåú, ùéøä ùìà ðùîòä ëîåúä áòåìí: "ëì
òöîåúé úàîøðä ä' îé ëîåê" )æåäø åàúçðê, ò' úú÷éà(.

çëîú äðâéðä åäîåæé÷ä, áðåéä ëéåí, òì 7 ñåìîåú )îãøâåú( ä÷åì åìà
éåúø. áæîï äâàåìä, éúâìä ñåìí ðâéðä çãù. äðâéðä åäîåæé÷ä úäà áæîï
îùéç áãøâä ùì 8 ñåìîåú )îãøâåú( )ò"ô æåäø, àåø äçîä : ÷ìà òéìàä )÷åì

ðòìä(. "÷åì âãåì". àéê áå ëìì äùâä, áòåìí äåä(, ëðâã ñôéøú äãòú, "åîìàä
äàøõãòäàúä'".äîãøâääùîéðéúáðâéðäùàéðäðéúðúìúàåøáîéìéí.
øåá èòîé úåøä åñåãåúéä, åñåã ùéøú äìåééí áî÷ãù ðâìéí òì éãä. áàîöòåúä ðéúï ìäçéåú

îúéí. åñåãåúéä äáéà îùä îäø ñéðé )"ùéø áéðä"(.

áîéìéíäãìåúùáòèðå,éàîø:ðéâåðéí"áñåìíùîåðä",äíáòìéîúé÷åú
åòöîäôðéîéúëäøáä,äîàéøéíáòåî÷äðôùáöìéìéíáäíùøåéäîåç
áðáåàä... áñåìí ùîåðä, øåàä îñåó òåìí åòã ñåôå... . äðùîä çôöä
ìöàú îäâåó... îøåá îúé÷åú åòåðâ )îôìú öáà àùåø... "îàä ùîåðéí
åçîùä àìó. åéùëéîå ááå÷ø åäðä ëåìí ôâøéí îúéí" )îìëéí á', éè, ìä((.

ìòúéã ìáåà, ëùéçãù ä÷á"ä àú òåìîå, åìàçø úçéú äîúéí, éúâìä
áòåìí "äñåìí äòùéøé", äîãøéâä äòùéøéú áòåìí äðâéðä, òìéä øàåé
ìäàîø: àåæï ìà ùîòä àìå÷éí - æåìúê... .

ùòúéãéï ìäòìåú æîéøåú
"ùîòðå îàçåøé äôøâåã, ùòúéãéí ìäòìåú æîéøåú îëðó äàøõ... öáé
ìöãé÷ )ùáç ìîùéç. øù"é ìéùòéäå ëã, èæ((. äëøú äèåá ùì îìéàøãé
äéäåãéíäùáéíìàøöíáâàåìä,òìôéðáéàéðååîåøéðåä÷ãåùéí,úúáèà
áùéøä ëëúåá: "éòìå äâìåéåú æîéøåú ëùäï îú÷áöåú åáàåú îàøáò
ëðôåú äàøõ åàåîøåú æîéøåú ìä÷á"ä"... )îäøé"à ÷øà, òì äôñå÷(.

÷ééîú äáèçä àìå÷éú )"àæ éùéø îùä" )ùîåú èå, à(, ì' òúéã - äâàåìä(
ùðöà îäâìåú áùéøä åæîøä åáøé÷åã "åòì éãé æä ùáðé éùøàì òåùéí àú
äòáåãä... ìäúøâì ìâàåìä - ðéëðñ úéëó åîéã îîù îúåê øé÷åã
áäâàåìä... ìàøõ éùøàì... åðéèåì çì÷ áçìå÷ú àøõ éùøàì... ìùìåùä
òùø ùáèéí - ò"é ä÷á"ä áòöîå" )ùéçåú ôðçñ, äúùð"à(.

îëàï ùîå, ùì ñôø ùéøéí æä, "îëðó äàøõ æîéøåú ùîòðå öáé ìöãé÷".
úåëðå îäååä áéèåé îåçùé áùéøä, ìîöéàåú ùì âàåìä, ëôé ùäéà èáåòä
åéöå÷ä áîöéàåú ùì "òåìí çãù", òåìí ùì âàåìä, ùäâéòä ëáø ìòåìí,
åäéà äéà ùéøú "òåìí ëîðäâå ðåäâ", äàîéúé, ëôé ùä÷á"ä ÷áò áøàùéú
áøéàúå.

ùéøéí àìä äí: ôä, øððä ìùéøú äðôù, ðåëç çååéú âàåìä ëä ðôìàä
åîøåîîú äðùîòú áàæðéðå, ëáø äéåí...! ÷åì ùéøú ùùåï, ÷åì ùéøú
ùîçä, ÷åì ùéøú çúï, ÷åì ùéøú ëìä.

÷åì îöäìåú òîðå ä÷ãåù áîöéàåú ùì ùáåò... çãù... ùðä ìàçø
ùîùéç ëáø äâéò, äòåìí ëáø ðâàì åáéú äî÷ãù ëáø òåîã òì äø
äîåøéä, åäáøéàä ëáø öçä åð÷éä, åëáø áùîé âï òãï îîìàéí àú ëì
çììä áøéçåú îòðâéí åîùëøéí ùì âàåìä.

"äùéòåøäùáåòé,ùàðéîåñøáàçã
äîôòìéí áøîú-âï, îú÷ééí ëáø
îñôø ùðéí á"ä, îñôø äøá éåñó
éöç÷ ðéñìéáõ îðçìú-äø-çá"ã
ùá÷øéú îìàëé.

úåëðå ùì äùéòåø äðòøê áùòåú
àçø äöäøéí, áîùê ëùòä åçöé,
äåà ìéîåã áñôø úðéà, äìëä, òðéðé
âàåìä åîùéç åñéôåøé äøáééí.

îáçéðä îñåééîú îäååä äùéòåø
ìà ø÷ àúâø òéåðé ìîùúúôéí
)ëîðééï åçöé( àìà ëøåê á"îñéøåú-
ðôù" ìà ÷èðä, ìàçø ùòìéäí
ìäôñé÷ àú òáåãúí áùòú "ùéà",
îáçéðä îñåééîú.

ëìôé áòì äîôòì ìà äééúä ëì
áòéä, äéåú åäåà ðúï àú àéùåøå
äîìà ì÷éåí äùéòåø. ëê òë"ô æä
ðîùê òã ì...

áùáåòùòáøäâòúéìçãøäéùéáåú
äîäåãø ùì äðäìú äîôòì, ùí
àðå î÷ééîéí àú äùéòåø. øåá
äîùúúôéí ëáø äúëðñå, ëùìôúò
ðëðñ àçã äàçøàéí, éò÷á ùîå,
ù÷éáì àú úô÷éãå ø÷ ìàçøåðä,
åäçì öåò÷ òì äòåáãéí ëé äåà
àéðå îøùä ì÷ééí àú äùéòåø òì
çùáåï ùòåú äòáåãä.

"àí áøöåðëí ììîåã, úòùå àú æä
áùòåú äòøá, ìàçø äòáåãä.
åáôøè ùéù ëòú ìçõ ëä âãåì ùì
äæîðåú", ñééí áôðéí æòåôåú.

ìàçø îñôø ùðéåú áäí ðãøùúé
ìòëì àú úîåðú äîöá äçãù,
ðéâùúé àìéå åäúçìúé ìäñáéø ìå
áãøëé ðåòí ùàðé îáéï àåúå, àáì
ëì æä îúåàí åáàéùåø áòì äáéú.

ðéñéúé âí ìãáø òì ìéáå áãáø
âåãì îòìú ùéòåø ëæä äðòøê
ãåå÷à áùéà "äìçõ" åëé ãåå÷à
ôòåìä æå äéà äîáéàä áøëä
ìîùúúôéí åìëì äîôòì. "åîé
ëîåê,øåàäàúääùâçäôøèéú
äîìååäàúäîôòìëìäòú".

áùìá æä äåà àîø ëé ëååðúå
ìäôñé÷ àú äùéòåø ø÷ áàåôï
"æîðé" ìîùê çåãù åçöé, òã ìñéåí
äìçõ áòáåãä. áúåëé éãòúé ùæä
òìåì ìñúåí àú äâåìì ìçéãåù
äùéòåø âí îàåçø éåúø. àê ìà
îöàúé îä òåã áéëåìúé ìåîø ìå.

ôðéúé àì äòåáãéí åáé÷ùúé îäí
ìîìà àú ãøéùú äàçøàé åìà
ìòåøø îçìå÷ú. "åä' éòæåø ëé áèåç
æä ðéñéåï ùðéúâáø òìéå".

äòåáãéí éöàå åàðé ðåúøúé ìáãé
îäøäø îä ìòùåú. ìôúò ðæëøúé
ùéù àéúé "àâøåú ÷åãù". äáäøúé
áùàìúé àú ääúìáèåú, àîøúé â'
ôòîéí "éçé" ëùàðé îúëååéï âí
ìáøêàúîùúúôéäùéòåøìäöìçä
åùìà éâøí ëì öòø åðæ÷ ìîé îäí.

äúùåáä ùäú÷áìä áëøê è"æ
òîåã ÷ð"æ, äåôðúä ìéäåãé áùí ...
ø' éò÷á!áúçúéú äîëúá öåééï ëé
äåà îøîú-âï. äúøâùåúé âáøä:

åîâìâìéï æëåú ìéåí æëàé, éåí
äâàåìä åäðöçåï ùì úåøú
äçñéãåú ... åáòú øöåï àæëéø
àú ëì àìä ùëåúá àåãåúí ...
îúàéí ìúåëï ëåúáå

åæëåú äúòñ÷åúå... åáòðéðé âî"ç
áøåçðéåú ò"éìéîåã ùéòåø áøáéí
åú÷åúé çæ÷ä ùîòøá áæä ÷á
çåîèéï, æàú àåîøú îòðééðé
úåøú äçñéãåú åäðäâåúéä
åäùéçåú ùìä éòîåã ìå åìëì
àìå ùëåúá àåãåúí ìäîöèøê
ìäí áòðééðéäí... åìáùåøåú-
èåáåú".

éöàúé îäçãø åáéãé äñôø ëùàðé
ôåâù àú ... ø' éò÷á ùôúç òéîé
áùéçä, "úùîò àéï ìé àéï ìé ùåí
ãáø ðâãê, àáì úáéï àåúé åëå'".

áé÷ùúéå ìä÷ãéù ìé 2 ã÷åú.
ñéôøúéìåòìëúéáúäîëúá
åäøàúé ìå àú äúùåáä äîåôìàä.

äåà äçì ì÷øåà, ëàùø äáòú ôðéå
àîøä àú äëì. âí äåà øàä àú
äúùåáä äéùéøä àìéå. "àí ëê áåà
ðìê ì"áåñ" åðùàì îä ìòùåú.

ðëðñðå ìîùøãå. ëòú äâéò úåøå
ùì áòì äîôòì ìöàú îëìéå. "îä
äùàìä? öò÷, ú÷øà îéã ìòåáãéí
ùéëðñå òëùéå ìùéòåø!

àðé áèåç ùæä ø÷ éáéà ìäí åìðå
áøëä åäöìçä ëîå ùäøáé ùìéè"à
îä"î ëåúá.

áúåê ã÷åú äúçãù äùéòåø á"ä,
ëùäòåáãéí ùäú÷ùå ìòëì àú
äîúøçù, îöééðéí ëé àéï æä àìà
îåôú çé.

æëåú ìéîåã äùéòåø áøáéí

ðôìàåú òëùéå ùéç çñéãéí
îúåê äîáåà ìñôø "îëðó äàøõ æîéøåú ùîòðå öáé ìöãé÷"

)øàä ëúáä á"àåø äçééí"(



÷øéàú ùí ìáú
áîòðä òì îëúáå ... îáùø èåá ëé áúå ... úçé'
éìãä áú ìîæì èåá áùòä èåáä åîåöìçú, äððé
ìùìåç áæä áøëúé áøëú îæì èåá îæì èåá, åéâãìåä
ìúåøä çåôä åìîòùéí èåáéí îúåê äøçáä.

áèç ÷øàå ìä ùí áä÷ãí, åìôìà ùìà äåãéò îæä,
ëé éãåòä äåøàú ë"÷ îåøé-åçîé äë"î òì éñåã
îàåøò áäåøàåú àãîå"ø äæ÷ï ìàãîå"ø äàîöòé
ùìà ìçëåú áðúéðú äùí ìáú äðåìãú òã éåí ùáú
÷åãù åé÷øàå ìä ùí áéåí ä÷øéàä )=áúåøä(
äøàùåï, åãìà ëîåáà áñôøé îðäâéí ìçëåú àéæä
éîéí.

)àâøåú ÷åãù äøáé îìê äîùéç ùéì"å, îàâøú úúñá(

ìà ø÷ ôòí áùîåðéí ùðä

îèåáå ìäåãéò îîöá îø ... áéäãåú åùîéøú îöååú.

éãåò ôúâí äáòù"è, àùø ìôòîéí ðùîä éåøãú
ìîèä ìùáòéí ùîåðéí ùðä áùáéì ìòùåú èåáä
ìàçã àå ìàçú îáðé éùøàì áâùîéåú àå áøåçðéåú.

àáì ôùéèà ùàéï ìäñúô÷ áòùééú èåáä ôòí àçú
àå ùúéí åëå' àìà, ëîåøâì áìùåï øæ"ì àôéìå îàä
ôòîéí... åàí òåæø äð"ì ìáøéàåú, ôøðñä åëå' áèç
îúòðééï âí ëï áîöáí áøåçðéåú åòåæø ìäí ëëì
äàôùøé áæä.

åëìùåï äëúåá áôøùú äùáåò: åðùà àäøï )åîòùä
àáåú ñéîï ìáðéí( àú îùôè áðé éùøàì òì ìáå
ìôðé äåé' úîéã".

)îàâøú úú÷éà(

áéîéí àìä øàä-àåø ñôø ùéøéí, ùéøé âàåìä,
ôøéøçùéìéáäùìîøú éåëáãùåâøîïîéøåùìéí.
çååééú äâàåìä áàä ìéãé áéèåé ëáø áùîå ùì
äñôø "îëðó äàøõ æîéøåú ùîòðåöáé ìöãé÷",
äì÷åç îúåê ðáåàú äâàåìä ùì äðáéà éùòéäå.

ìéãúí ùì ùéøéí àìä, áçååéä øåçðéú ùçååúä
áøàù äùðä úùð"ç, òìéä äéà îñôøú: "ìà
øàéúé àú òöîé ëîùåøøú, àáì áøàù-äùðä
úùð"ç,áàîöòäúôéìääøâùúéìôúòîéïäàøä
ôðéîéú îìåä áùîçä ùäðä - òí éùøàì ðçúí
ìâàåìä. ëùçæøúé äáééúä äúçéì ìäúðâï ìé ðâåï
îñåééí òí îéìéí ùëàéìå éøãå àìé îùîéí. 

áúçéìä çùáúé ùæäå îùäå çã ôòîé àê ðåëçúé
ùæäîîùéêåììàäøó.æääéäáàåôïáìúéðùìè,
áãøê ìòáåãä, áãøê äáééúä, áùòú äàåëì. ëì
ùéø éøã áò÷áåú îðâéðä ùäúçéìä ìäúðâï àöìé
åäîéìéí äúçáøå.

ñòåãåú îùéç 
ìäòøëúä, äø÷ò ì"âéìåé" æä, àìå äï ôòåìåú
ääú÷ùøåú ùìä éçã òí ÷áåöú ðùéí àì äøáé
ùìéè"à îìê äîùéç. "áòùø äùðéí äàçøåðåú
àðå òåøëåú, îéãé ùáú äúååòãåú ÷áåòä áä àðå
ìåîãåú àú ä"ãáø îìëåú" äùáåòé.

áäîùê ðåìã ùéòåø ðåñó, áàîöò äùáåò òí
îùúúôåú çãùåú, äîú÷ééí áéîé ùðé ááéëð"ñ
"àåø çáéá" áñðäãøéä äîåøçáú. ìàçø äùéòåø
àðå òåøëåú "ñòåãú îùéç", ëàùø ëì îùúúôú
îáéàäîôøéîòùäéãéä-áéùåìéä,åëìæàúëîåáï
"áøåá ùéøä åæîøä".

äùéøéí çéããå àöìé àú úçåùú äîéåçãåú ùì

ú÷åôúðå. çæ÷éäå äîìê, øöä ä÷á"ä ìòùåúå
îùéç åìà æëä äåà åãåøå îùåí ùìà àîø ùéøä.
åäðä àðçðå àåîøéí ùéøä ëáø òëùéå, òåã ìôðé
äðñ îúåê àîåðä åéãéòä îåçìèú ùàðçðå ëáø
âàåìéí.

îáè àçã äñôé÷
òúä äâéò äòú ìöàú åìôòåì. éçã òí çáøúé
îøú ùîçä åéæâï, ùäúáøø ëé âí äéà ùåúôä
ìúçåùä æå, äçìèðå ìòøåê òøáé äø÷ãä ìðùéí,
áñéîï ùì ùéøé âàåìä. "ôùåè ëãé ùéúçéìå
ìçéåú àú éîåú äîùéç".

ëéöã äâòúé ìçá"ã? áò÷áåú ùì îáè îùéç.
áîñâøú èéåì ùòøëúé ìôðé ëòùøéí ùðä,

äâòúé âí ì-"077" åæëéúé ìøàåú àú äøáé
ùìéè"à îìê äîùéç. îáè àçã ùìå çåìì áé
àú äúôðéú äâãåìä. àâá, æëéúé ìäéåú á-"077"
âí ìôðé ùðä åçöé áúùð"è, ëæåëä áâåøì. òùéðå
ùí äúååòãåéåú äáàðå ìùí îñôø ùéøéí,
îæîøú äàøõ.

àðå ëáø âàåìéí
äñôø é"ì ì÷øàú é' ùáè äùðä ëàùø äøáé
ùìéè"à îìê äîùéç îðçä àåúé òì ëì öòã,
ëùääúééçñåú äøàùåðä äééúä îéã ëùäúçìúé
ìäòìåú àú äùéøéí òì äëúá: "àúòðééï ìãòú
àí äøöàåú ùìå àåãåúí ëåúá éöàå áãôåñ
åàôùø ìäùéâï ëéååï ùàéï áäñôøéä ùìé".ëê
âí ëùùàìúé àåãåú öáò äëøéëä, æëéðå ìúùåáä
"ðøåú ìäàéø" åàëï áçøðå àú äöáòéí áäúàí.
àâá, äñôø îëéì 052 òîåãéí áâéîèøéà "ðø".

àç"ë ùàìúé ëéöã àåëì ìîñåø àú äñôø?
åäúùåáä äééúä áëøê ç' òîåã ÷ì"â: "ìùìåç
ìîøëæ ìòðééðé çéðåê". åàëï ùìçúé àú äñôø
ìîøëæ ìòðééðé çéðåê, áá÷ùä ùäí éàùøå àú
÷áìúí. ìàçø òùøä éîéí ôúçúé áàâøåú ÷åãù
äúùåáä ãéáøä áòã òöîä: "äçåáøú äú÷áìä
åúùåàåú çï òì ùéîú äìá ìùåìçä ìëàï".

ëîå îøéí äðáéàä ùäëéðä úåôéí åòåøøä ðùéí
ìäëéï úåôéí òåã áäéåúï áîöøéí îúåê áèçåï
ùä' éåöéàðå îîöøéí åéòùä ìðå ðéñéí âãåìéí,
ëê âí áñôø æä, îùàú ðôùé äéà ìäáäéø ùäðä
àðå ëáø âàåìéí åáøåá ùéøä åæîøä!

áòðééðé äñôø, òøáé äø÷ãä ìðùéí, ðéúï ìôðåú
ìéåëáã. ùåâøîï èì': 5200-285-20.

æîéøåú îëðó äàøõ
àåø äçééí

çæéú äñôø 

òöä åäãøëä
îãáøé ðùéà äãåø îùéç öã÷ðå

àåø äçééí

àéï äîòøëú àçøàéú òì úåëï äôéøñåîéí áâìéåï

îøëæ äîéãò ùì çñéãé çá"ã åîåñãåú çá"ã

áàøä"÷

ìì÷÷øøààúú  ääååööààää  ììààååøø
ààððåå  òòååøøëëééíí  ëëòòúú  òòããëëååïï

ëëúúååááååúú,,  èèììôôååððééíí  ååôôøøèèééíí  ààééùùééééíí..
ððàà  ììùùììååçç  ààìì::  

ú.ã. 4803 áú éí
èìô÷ñ 3364-856-30
ôìàôåï: 566-874-050

áòæä"éëìéåíçîéùéáùòä00:9áòøá
òøåõ ìååéïæîï äâàåìä æîï äâàåìäùéãåøé éîåú äîùéç

ùò�éäàâåãä ìîòï äâàåìä äàîéúéú åäùìîä. èì': 3364-856-30   

)áúãø ùì ùéãåø äøàùì"ö äøá îøãëé àìéäå ùìéè"à(
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